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IL NOSTRO PATTO
DIGITALE DI COMUNITÀ

Con la tecnologia nelle mani e la comunità nel cuore
scegliamo di essere presenti, consapevoli e responsabili

Valle di Cembra

Il nostro impegno  
per un futuro digitale consapevole
Crediamo che per crescere figli capaci di navigare nel mondo digitale  
serva molto più di un semplice manuale: serve una comunità unita. 
Questo patto nasce dal nostro desiderio di genitori di essere guide coerenti, 
pronte al dialogo e sempre aggiornate. Non siamo soli. 
Sottoscrivendo il Manifesto dell’educazione digitale di comunità, trasformiamo le nostre 
case in laboratori di responsabilità e creatività. Che tu sia un genitore, un nonno, un 
allenatore o un educatore, questo patto è per te. Insieme, ci impegniamo a rispettare 
queste regole condivise per trasformare la tecnologia in una vera opportunità.

i nostri pilastri
Tecnologia come bussola per la crescita: 
consapevole, responsabile e utile
 

Coltiviamo il rispetto, oltre lo schermo. Crediamo che la gentilezza non debba avere confini: ci impegniamo 
a seminare educazione e cura anche negli spazi digitali, agendo con fermezza contro ogni forma di cyberbullismo. 
La tecnologia per noi non è un semplice passatempo, ma uno strumento costruttivo: 
per questo, scegliamo di essere noi stessi il primo esempio di equilibrio nell’uso dei dispositivi. 
Imparare a navigare con sguardo critico. Vogliamo che i nostri ragazzi non siano solo spettatori, ma  
protagonisti consapevoli. Insieme, sviluppiamo le competenze per distinguere le opportunità dai rischi, imparando a 
interrogare con intelligenza i contenuti del web, le app e le nuove frontiere dell’Intelligenza Artificiale. 
Il nostro obiettivo? Trasformare la curiosità in competenza e il click in una scelta libera.

Crescere insieme:  
l’educazione digitale come percorso condiviso

Non smettiamo mai di imparare, insieme. Il mondo digitale corre veloce, e noi abbiamo scelto di non  
restare a guardare. Ci impegniamo a partecipare e a promuovere momenti di formazione dedicati alle famiglie: incontri, 
dialoghi e approfondimenti per capire meglio le sfide di oggi. Non vogliamo essere solo “controllori”, ma compagni di 
viaggio competenti, capaci di ascoltare e guidare i nostri figli con consapevolezza.
Un’alleanza che va oltre le mura di casa. Crediamo che un messaggio sia davvero efficace solo quando 
è coerente. Per questo, promuoviamo una collaborazione stretta tra noi genitori e tutte le realtà che vivono i nostri 
ragazzi: la scuola, le istituzioni, lo sport e le associazioni culturali. Solo unendo le forze possiamo offrire ai  
giovani una bussola sicura, parlando con una voce sola e costruendo una rete educativa che li faccia 
sentire sostenuti e mai soli.
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I tempi giusti e buone pratiche: 
app, social e contenuti a misura di crescita 
verso l’autonomia digitale

Rispettiamo le tappe, per una crescita serena.  Crediamo che ogni età abbia le sue scoperte e i suoi tempi. 
Ci impegniamo a scegliere app, social, videogiochi e film che siano davvero adatti alla maturità dei nostri ragazzi, 
consultando con cura le classificazioni ufficiali (come il PEGI). Sappiamo che i limiti di legge — come i 14 anni per 
l’accesso ai social — non sono solo burocrazia, ma una protezione per la loro identità in costruzione.
Aspettare il momento giusto per il primo smartphone. Vogliamo che lo smartphone personale non sia 
una “scatola chiusa” consegnata troppo presto, ma un traguardo raggiunto con maturità. 
Per questo, scegliamo di attendere almeno la fine della scuola secondaria di primo grado prima di affidare ai nostri 
ragazzi un dispositivo personale con accesso libero a internet. Questo tempo di attesa è per noi un’occasione d’oro: 
serve a costruire insieme la consapevolezza necessaria perché, domani, possano muoversi online in totale sicurezza 
e autonomia.
Accompagnare, non anticipare.  Non vogliamo lasciare i nostri figli soli davanti a strumenti più grandi di loro. 
Se il confronto con i coetanei rende necessario un primo approccio digitale, scegliamo la strada della gradualità: 
piccoli passi fatti insieme, senza mai delegare l’autonomia troppo presto. Preferiamo, quando possibile, 
strumenti sicuri che permettano di comunicare senza i rischi di una navigazione senza filtri, come telefoni dedicati solo 
alle chiamate. Il nostro obiettivo non è vietare, ma preparare i ragazzi a essere pronti quando sarà il  
momento giusto.
La libertà è un traguardo che si conquista insieme. Proprio come insegniamo ai nostri figli a camminare e 
poi ad attraversare la strada, crediamo che la navigazione in rete richieda un tempo prezioso di affiancamento 
e supervisione. Ci impegniamo a essere presenti, a osservare e a guidare i loro primi passi digitali, 
senza lasciarli soli davanti alla vastità del web.

Il valore del tempo e dell’equilibrio

Ritrovare il ritmo, tra connessione e realtà. Crediamo che la tecnologia debba arricchire la vita, non sostituirla. 
Ci impegniamo a creare spazi e momenti “offline” dove il dialogo e il gioco possano fiorire senza interferenze. 
Insieme, definiamo tempi d’uso che proteggano il riposo, lo studio e le relazioni, offrendo ai nostri ragazzi l’esempio 
di una vita vissuta pienamente, anche lontano dagli schermi.
Creare sane abitudini, giorno dopo giorno. Vogliamo proteggere la bellezza della quotidianità fatta di sguar-
di, racconti e silenzio. Ci impegniamo a prevedere momenti della giornata completamente liberi dai dispositivi, 
per allenare la mente e il cuore a vivere il presente. Per dare forza a queste scelte, ogni famiglia può sottoscrivere un 
proprio “Contratto Educativo”, uno strumento concreto che ci aiuti a ricordare e rispettare i nostri valori comuni.
Riscopriamo il valore dei momenti “offline”. Crediamo che la qualità del tempo passato insieme sia il dono 
più prezioso. Per questo, ci impegniamo a definire spazi e orari in cui la tecnologia fa un passo indietro: a tavola, 
durante i pasti, e nelle ore dedicate al riposo notturno, gli schermi restano spenti. Questo impegno non riguarda solo i 
ragazzi, ma anche noi adulti: siamo convinti che il miglior insegnamento sia la nostra stessa coerenza.

Custodire la Privacy e l’Identità Digitale

Proteggere oggi il domani dei nostri figli. La nostra immagine e i nostri dati sono preziosi: ci impegniamo a 
educare al valore della riservatezza. Insegniamo ai ragazzi che ogni traccia lasciata nel web costruisce la loro identità 
futura. Promuoviamo un uso discreto dei social media, nei quali il rispetto per la propria e l’altrui privacy 
sia la base di ogni interazione, imparando a riflettere prima di ogni “pubblica” o “condividi”.
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Oltre lo schermo: costruire insieme spazi di vita

Apriamo nuove porte alla creatività e all’incontro. Crediamo che il miglior modo per bilanciare 
il mondo digitale sia offrire un mondo reale ricco, vibrante e accogliente. Ci impegniamo a immaginare, 
cercare e far nascere nuovi spazi dove i nostri ragazzi possano incontrarsi, mettersi alla prova e divertirsi. 
Che si tratti di un pomeriggio strutturato o di un momento di gioco libero, vogliamo che ogni giovane 
trovi un’alternativa entusiasmante alla solitudine di uno schermo.
Un territorio che si prende cura dei suoi giovani. Non vogliamo agire da soli: ci impegniamo a tessere 
alleanze con le scuole e con tutte le realtà del nostro territorio. Insieme alle istituzioni e alle associazioni, 
lavoriamo per trasformare la nostra comunità in un laboratorio di esperienze vive, sport, cultura e socialità. 
Perché un ragazzo che ha passioni forti nel mondo reale è un cittadino digitale più sicuro e consapevole. 
Sappiamo che per educare serve un intero villaggio. Per questo, il nostro patto non si ferma alla porta di casa: 
coinvolge nonni, zii, allenatori e associazioni. Ci impegniamo a sostenerci a vicenda, a scambiarci dubbi e soluzioni, 
creando una rete territoriale solida dove la coerenza educativa sia la nostra forza. Insieme, possiamo diventare 
una guida sicura per i cittadini digitali di domani.

Firmando questo patto, promettiamo di sostenerci a vicenda in questa grande sfida educativa. 
Per i nostri figli, per la nostra comunità.
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Il nostro impegno per un futuro digitale consapevole, 
per una comunità sempre più unita 
che cresce ed evolve insieme
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